1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2021/2022

Preventivni program skoly

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento PP

Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazyk, Praha 4, Filosofska 3,
prispévkova organizace
Filosofska 3/1166, 142 00, Praha 4 - Branik

Jméno a prijmeni feditele

PaedDr. Vaclava Maskova

Telefon na reditele

241 029 041

E-mail na feditele

maskova@zsfilosofska.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Lenka Pilikova

prevence Mgr. Jana Zapletalova
Telefon 241 029 062

241 029 066
E-mail pilikova@zsfilosofska.cz

zapletalova@zsfilosofska.cz

Specializacni studium

Ano

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4,
Francouzska 56, Praha 10
Prev-Centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6

Jméno vychovného poradce

Mgr. Hana Sulkova,

Telefon

241 029 065

E-mail

sulkova@zsfilosofska.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

FF UK, Katedra psychologie

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Simona Svacinova

Telefon 241 029 054
E-mail svacinova@zsfilosofska.cz

Pocet tfid Pocet zaku/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS - I. stuperi 13 305 27 +1AP
ZS - II. stupen 9 223 24 +1 AP
Celkem 22 528 35




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

ZS s Rvj Filosofska je zakladni $kolou s dlouholetou tradici kvalitni vyuky cizich jazykd. Existuje
od 1. zafi 1968, pravnim subjektem je od roku 1993.

Prostorna budova se nachazi v lokalité sidliste Novodvorska, v klidném prostredi v zeleni obklopene
rozlehlé zahradé. Skola ma dobrou dopravni dostupnost. V bezprostfedni blizkosti Skoly se nachazi
Kulturni centrum Novodvorska a multifunkéni kulturni a obchodni centrum Novodvorska Plaza.

Nasi 8kolu navstévuji Zaci z na8i spadové oblasti, celého obvodu Prahy 4 i daldich praZzskych i
mimoprazskych lokalit. Jedna se o zaky s velkym zajmem o studium cizich jazykd. Absolventi nasi
Skoly jsou velmi uspé&3ni u pfijimaciho fizeni na gymnazia a daldi stfedni Skoly.

Skolu navétévuji zaci v8ech roénikl, vzdélavaji se podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Jazyky
sblizuji®.

Skola sdruzuje zakladni $kolu, $kolni druzinu a $kolni jidelnu.

Pro Z4aky Skoly i ucitele je ur€ena knihovna Skoly, ve které si mohou vybirat ze Siroké nabidky
odbornych publikaci.

Pedagogicky sbor je stabilizovany, kvalifikovany, mnoho ucitelt se vénuje détem i v ramci mimoskolni
¢innosti — Skola nabizi Siroké spektrum krouzku Centra volného ¢asu.

Zakovsky parlament pfipravuje pro zaky riizné akce. Organizuje sponzoring zvifat prazské ZOO,
adopci na dalku a dalSi akce.

Velmi dilezita je celkova atmosféra ve sSkole. V nasi Skole se dafi vytvaret prostredi, ve kterém déti
citi autoritu ucitelt, ale mohou projevit svlj nazor, mohou se svéfit se svym problémem a jejich
problémy jsou feSeny.

Sougasti prevence jsou i jasné stanovena pravidla $koly, o jejichz dodrzovani se snazime. Zaci i
rodi¢e jsou vzdy na zacatku Skolniho roku seznameni se Skolnim Fadem.

Ve Skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakl. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevli chovani nasich zaku ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi (Sikana, intolerance,
agresivita, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, ni¢eni skolniho majetku). Je
zaloZen na spolupraci Skolni metodi¢ky prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogickym i nepedagogickymi pracovniky skoly. Cilem tohoto systému je podchytit problémové
Zaky a pomoci jim v FeSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich
situaci a k narusovani optimalniho socialniho prostiedi ve tfidé i Skole.

V oblasti prevence socialné patologickych jevu se Skola snazi pro své zaky vytvaret bezpecné a
socialné pozitivni klima. Vzhledem k celospolecenskému nardstu negativnich a socialné patologickych
jevu je nezbytné zahajit jiz na prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci nezadoucich jeva, jako
je agresivita, nekazen a nesnasenlivost. Tyto jevy mohou pozdéji pferlst v socialné patologické
chovani.

Mezi tfidnimi uciteli bylo poukazano predevsim na nesoudrznost kolektivl a vy€lenovani jednotlived,
zvysujici se agresivitu a pouzivani vulgarismi mezi zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot mohou
vést zejména ke zhorSeni prospéchu a naruseni vztahu v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo
v extrémnich pfipadech vést k socialné patologickym jevim.

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida metodik prevence, spolupracuje s:

s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy

s vychovnou poradkyni

Skolni psycholoZkou

Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 4 (obvodnim metodikem prevence)
obvodnim protidrogovym koordinatorem



° s rodiGi

. s dalsimi organizacemi (napt. Utvar prevence Méstské policie Praha, Imperativ, MP
Education, Progressive, Koalice proti tabaku, Jules a Jim.).

SMP a vychovné poradkyné maji stanoveny konzultaéni hodiny, kontakty na véechny pedagogy jsou
uvedeny na internetovych strankach Skoly. Na chodbé ve 2. patfe Skoly je umisténa informacni
nasténka vénovana prevenci socialné patologickych jevl, kde mohou zaci najit také dllezité kontakty.

Prevenci rizikového chovani uskuteériujeme na zakladé Preventivniho programu Skoly, ktery je v

souladu s SVP.

Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence stanovuje Vyhlaska €. 72.

Pro vypracovani Preventivniho programu Skoly byly vyuZity nasledujici zavazné materialy — viz.

Priloha.

3. STANOVENI ciLU MPP

DLOUHODOBE CILE:

Hlavnim cilem na8eho programu je vést déti k odpovédnosti za své zdravi a zvySeni odolnosti déti a
mladeze vUci projevam rizikového chovani.

Usilujeme o zdravé socialni klima ve tfidach a v celé Skole, dobré vztahy mezi Zaky a Zaky a

pedagogy.

Posilujeme spravné sebehodnoceni zaku, stanoveni realnych cill v Zivoté a poznani sama sebe a
zvySovani schopnosti fedit problémy.

KRATKODOBE CILE:

Cil:

Zvysit informovanost pedagogtl v oblasti RCH

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proSkolenych pedagogl

Pocet vzdélavacich programi na dané téma

Zduvodneéni cile:

ZvySeni kompetenci zlepSuje praci pedagogickych
pracovnikd, jejich vychovné plsobeni na zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru a tim posilovanim zdravého socialniho klimatu

ve tfidach.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v oblasti prace s kolektivem,

posilovani pozitivnich vztahti mezi zaky v ramci tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proSkolenych pedagogl

Pocet vzdélavacich programi na dané téma

Zduvodneéni cile:

ZvysSeni kompetenci zlepSuje praci pedagogickych
pracovnikd, jejich vychovné plsobeni na zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru a tim posilovanim zdravého socialniho klimatu




ve tfidach.

Cil:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadl nevhodného chovani mezi zaky
Uskutecnéné tfidnické hodiny

Zduvodneéni cile:

Re$eni vztaht mezi zaky v lofiském $kolnim roce v nékterych tfidach
Nevhodné chovani mezi zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly
Rozvijeni socialnich dovednosti, schopnost &elit socidlnimu tlaku, umét

se rozhodovat a efektivné resit konflikty

Cil:

Stmeleni kolektivu Sesté tridy

Ukazatele dosazeni cile:

Klima ve tfidé

Zrealizovany adaptacni program a pocet zu¢astnénych zaku

(forma bude v letoSnim Skolnim roce pfizplsobena epidemiologické
situaci)

Pocet feSenych pfipadl nevhodného chovani mezi zaky

Zduvodneéni cile:

Navozeni pfiznivého klimatu ve tfidé, minimalizace kazerskych
problému z divodu pfichodu novych zaku
Usnadnéni pfechod na 2. stuperi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvofeni zdravého tfidniho kolektivu
Posilit pozitivni socialni klima Skoly

Cil:

Udrzeni velmi nizkého poétu vyskytu socialné patologickych jevu
ve Skole
Zaméreni na osobni bezpeci, prevenci Sikany — spoluprace

s Utvarem prevence MP Praha

Ukazatele dosazeni cile:

Nizky pocet feSenych pfipadd Sikany, problému s navykovymi latkami

— dotaznikova, sociometricka Setfeni

Zduvodneéni cile:

Podporovani zdravych vztah(i mezi zaky ve tfidé, podpora zdravého

zpusobu Zivota

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilujeme socialni dovednosti a zvySujeme schopnost fesit problémy.

Cil:

Zameérit se na problematiku dospivani, sexualni vychova

Ukazatele dosazeni cile:

Nepfritomnost sexualné rizikového chovani

Zduvodneéni cile:

Uvédomovat si zmény v dospivani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora odpovédnosti za vlastni zdravi




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Seminare dle nabidek (napi. PPP) zaméfené na rizikové

chovani

Struéna charakteristika

Seminafe zaméfené na rizikové chovani, zvySovani kvalifikace

ped. pracovniku

Realizator/lektor DLE NABIDKY

Pocet proskolenych pedagogti CCAbS

Termin konani SKOLNI ROK 2021/2022
Zodpovédna osoba REDITELKA SKOLY

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Poradenské sluzby pro ucitele

Struéna charakteristika

Individualni konzultace

Realizator/lektor

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Pocet proskolenych pedagogti CCAbS
Termin konani SKOLNI ROK 2021/2022
Zodpovédna osoba REDITELKA SKOLY




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
1. rocnik Prvouka Clovék a jeho svét Clovék a jeho zdravi 3h Vyuéujici 1. ro€niku
Lidé kolem nas — vhodné chovani 2h
Bezpecné chovani pribézné
2. roénik Prvouka Clovék a jeho svét NasSe télo, nemoc, Uraz — prvni pomoc |2 h Vyucujici 2. roéniku
Cesta do skoly — osobni bezpeci 2h
Telefonovani — dilezita telefonni ¢isla
Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace 150, 155, 156, 158, 112 1h
3. rocnik Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Rozhovor, telefonovani, zadost o 2h Vyucéujici 3. ro€niku
Clovék a jeho svét informace — bezpec¢né chovani
Prvouka Lidé kolem nas — osobni bezpeci 2h
Clovék a jeho zdravi 2h
Diilezita telefonni €isla 1h
4. roc¢nik Prirodovéda Clovék a jeho svét Péce o zdravi, bezpecné chovani, 2h Vyucujici 4. ro¢niku
krizové situace
Vlastivéda Clovék a jeho svét Bezpeény zivot v CR - Linka bezpeé¢i | 1h
Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Telefonické rozhovory — dulezita ¢isla |2 h




5. rocnik Prirodovéda Clovék a jeho svét Péce o zdravi, bezpecné chovani, 4h Vyucujici 5. roéniku
krizova situace
Vlastivéda Lidé kolem nas — souziti lidi, pravo a 2h
spravedinost
6. rocnik Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace Ve Skole, doma a mezi kamarady 2h Vyucujici danych
Clovék a zdravi (komunikaéni dovednosti, osobni predmétd
Vychova ke bezpeci) 4h
zdravi Krizové situace (Sikana, osobni 4h
bezpeci)
Komunikace s dospélymi, vrstevniky, 3h
neznamymi lidmi (komunikacni
dovednosti, osobni bezpeci, domaci
Clovék a spoleénost nasili)
Sexualni vychova - dospivani 9h
Vychova Zdrava vyziva, podpora zdravi 8h
k obcanstvi Prevence zneuzivani navykovych latek |3 h
Prvni pomoc 3h
Clovék a prFiroda Lidska prava 1h
Clovék a pfiroda Afrika - obyvatelstvo — rasismus 1h
Zemeépis Houby - alkoholové kvaseni

Prirodopis




7. ro¢nik

Cesky jazyk

Vychova ke

zdravi

Vychova

k obéanstvi

Prirodopis

Jazyk a jazykova komunikace

Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

Clovék a zdravi

O potopé (xenofobie, rasismus,
nabozenstvi)

Byl jednou jeden (odpovédnost,
komunikacni dovednosti, osobni
bezpeci)

O sobé navzajem (posilovani
sebevédomi, komunikace)

Zdravi a nemoc

Osobni bezpeci

Sexualni dospivani, pohlavni nemoci
Zdrava vyziva

Prevence zneuzivani navykovych latek
Komunikace

Vira a ndbozenstvi

Tolerance k narodnostnim mensinam
Ochrana obyvatel za mimoradnych
udalosti

Lidska prava

Koureni

Lécivé rostliny

6 h

5h
5h
7h
4h
5h
4h
2h
2h
1h

3h

1h
1h

Vyuéujici danych

predmétd




8. roc¢nik

Svét prace —
Volba povolani

Cesky jazyk

Prirodopis

Chemie

Clovék a svét prace

Jazyk a jazykova komunikace

Clovék a priroda

Clovék a priroda

Sebepoznani, komunikace, hierarchie
hodnot, posilovani sebevédomi

Vliv koureni, alkoholu na déti a mladez
— avaha

Literatura pro mladez (R. John —
Memento aj.)

Navykové latky, prevence

Zdravy zivotni styl

Sexualita a odpovédnost, nevhodné
sexualni chovani, sexualné prenosné
choroby, prevence

Poruchy pfijmu potravy

InfekEni a civiliza€ni choroby

Nebezpecné latky a ochrana pred nimi

pribézné

2h

2h
1h
2h
2h

2h
2h
2h

Vyuéujici danych

predmétd




9. ro¢nik

Vychova k

obcanstvi

Télesna

vychova

Cesky jazyk

Chemie

Clovék a svét prace

Clovék a zdravi

Jazyk a jazykova komunikace

Clovék a priroda

Sebepoznani, komunikace, hierarchie
hodnot, posilovani sebevédomi
Gamblerstvi a jeho rizika

Zdravy zivotni styl, vyziva, navykové
latky, Urazy a prvni pomoc, osobni
bezpeci -domaci nasili

Mluvni cviceni, diskuze ve slohu na
aktualni témata (extremismus,
rasismus, xenofobie aj.)

Léciva, navykové latky, zasady spravné
vyzivy

Chemie v zivoté clovéka, signaly CO,

evakuace

Pribézné

1 h tydné

3h

5h

5h

Vyuéujici danych

predmétd
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Specificka prevence

Nazev programu

Bezpecné chovani — 1. stupen

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Besedy jsou zaméfeny na osobni bezpeci — zabyvaji se feSenim

programu situaci, kde by détem mohlo hrozit nebezpeci — napfr. jak jednat
pfi setkani s cizimi lidmi, co délat, kdyz mné nékdo ublizuje, co
délat, kdyz nékdo ublizuje druhym apod. Jsou pfizplisobeny
jednotlivym vékovym skupinam a navazuji na sebe.

Realizator Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Zaci 1. stupné

Pocet zakll v programu

305

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina (kazda trida)

Navaznost programu na cile MPP

Podpora osobniho bezpecéi zak — zvySovani odolnosti zaku vici

rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku s rizikovym chovanim

Termin

Zari, listopad 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Zapletalova

Nazev programu

Bezpecné chovani — 2. stupen

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Besedy jsou zaméreny na zakladni uskali elektronické komunikace

programu a kybersikanu (6. a 7. ro€nik), zaklady trestni odpovédnosti —
autorska prava, domaci nasili (chlapci 8. a 9. ro¢nik) a informace
pro divky (8. a 9. ro¢nik), jak se nestat obéti znasilnéni

Realizator Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Zaci 2. stupné

Pocet zakll v programu

223

Pocet hodin programu

1 vyu€ovaci hodina (6. - 7. ro€nik), 2 vyu€ovaci hodiny (8. - 9.

rocnik)

Navaznost programu na cile MPP

Podpora osobniho bezpecéi zak — zvySovani odolnosti zaku vici

rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku s rizikovym chovanim

Termin

Listopad 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Socialné patologickeé jevy

Typ programu

Dlouhodoby cyklus besed

Strucéna charakteristika

programu

Zameéreni besed:

enavykové latky (5. a 8. rocnik)

11



eSikana (6. rocnik)
ekriminalita déti (7. ro¢nik)

ezaklady pravniho védomi (9. ro€nik)

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Zaci 5. - 9. roéniku

Pocet zakll v programu

277

Pocet hodin programu

1 vyué. hodina (5. - 8. ro€nik), 2 vyué. hodiny (9. rocnik)

Navaznost programu na cile MPP

Zvysovani odolnosti zaka vagéi rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku s rizikovym chovanim

Termin

Duben 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova, Mgr. Jana Zapletalova

Nazev programu

Adaptacni program

Typ programu

Adaptacni program — prace se tridou

Struéna charakteristika

Program je zaméfeny na podporu pozitivnich vztahi mezi zaky,

programu uspésné zaclenéni nové prichozich zakl a bezproblémovy prechod
na 2. stupen.
Realizator Mgr. Jifi Sixta

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zakll v programu

72

Pocet hodin programu

5 vyucovacich hodin pro tfidu

Navaznost programu na cile MPP

Rozvijeni socidlnich dovednosti, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,

umét se rozhodovat a efektivné resit konflikty

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni vztahy mezi zaky

Termin

fijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Cas promén

Typ programu

Sexualni vychova - cyklus besed

Strucéna charakteristika

programu

Zaméireno na zmény v dospivani, péci o vlastni délo

Realizator

MP promotion, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 5. - 9. roéniku

Pocet hodin programu

1-2 vyué. hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Podpora zdravého zivotniho stylu, péce o vlastni télo

Termin

unor 2022
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Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Podpora utvareni zdravych Zivotnich postojii — prevence
zneuzivani cigaret

programu
Realizator Jules a Jim

Cilova skupina Zaci 4. roéniku (MC Praha 4)
Pocet zakli v programu 67

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Podpora zdravého zpusobu zZivota, prevence zneuzivani

navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

Nizky vyskyt rizikového chovani zaku

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova, Mgr. Jana Zapletalova

Nazev programu

Marihuana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

Podpora utvareni zdravych Zivotnich postojii — prevence
zneuzivani marihuany

Realizator

Jules a Jim (MC Praha 4)

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zakll v programu

72

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Podpora utvareni zdravych Zivotnich postojii — prevence
zneuzivani marihuany

Ukazatele uspésnosti

Nizky vyskyt rizikového chovani zaku

Termin

Bude upresnéno

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Progressive — program spec. prim. protidrogové prevence

Oteviete ocCi

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

Podpora utvareni zdravych Zivotnich postojii — prevence
zneuzivani navykovych latek

Realizator

Progressive (MC Praha 4)

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zakll v programu

27

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Podpora utvareni zdravych Zivotnich postojii — prevence

zneuzivani navykovych latek
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Ukazatele uspésnosti

Nizky vyskyt rizikového chovani zaku

Termin

Bude upresnéno

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Jsi nula!!!

Typ programu

Edukativni divadelni predstaveni

Struéna charakteristika

programu

Prevence kybersikany

Realizator

Forum pro prozitkové vzdélavani

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zakll v programu

54

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Prevence kybersikany

Ukazatele uspésnosti

Nizky vyskyt rizikového chovani zaku

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Zapletalova

Nazev programu

Co je to demokracie?

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika

programu

Zaci si uvédomi podstatu demokracie. Pochopi roli a vyznam
jednotlivet/obéanii v demokracii. Uvédomi si vyznam a roli voleb v
ramci demokratickych rezimu.

Realizator

Forum pro prozitkové vzdélavani

Cilova skupina

Zaci 8. roéniku

Pocet zakll v programu

42

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Vychova k demokracii

Termin

Rijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

Nazev programu

Prevence kybersikany

Typ programu

Projektovy den

Struéna charakteristika

programu

Prevence kybersikany — strukturované drama

Realizator

Forum pro prozitkové vzdélavani

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zakll v programu

27

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny kazda trida

Navaznost programu na cile MPP

Prevence kybersikany

Termin

Rijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Pilikova

DalSi akce dle nabidky.
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Krouzky CVC

Jazyky

Pfiprava na PET - AJ
Anglicka konverzace
Anglicka konverzace s rodilym mluvéim

Sportovni
Micové a pohybové hry

Florbal
Plavani
Fotbal
Jéga

Vytvarné, hudebni a dalSi

Keramika

Historicky krouzek

Zaklady stolovani a vafeni

Ptiprava ke zkouskam na SS z Cj, Ma pro 9. ro¢
Klub mladého divaka

c) Rodice

pravidelné tfidni schizky

konzultaéni hodiny metodika prevence, vychovné poradkyné, Skolni psycholozky
poradenské sluzby pro rodi¢e

vanocni jarmark

dny otevienych dvefi

zahradni slavnost

akce 8kolni druziny
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5. EVALUACE - Sk. rok 2020/2021

A) Kvalitativni hodnoceni

Bezpeéné chovani — Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy
Efektivita programu je ovéfovana pomoci zavérec¢ného testu a rozhovory pfi tfidnickych hodinach.
Témata jsou pfizplsobena véku zakl, zaci jsou do programu zapojovani vhodné volenymi otazkami nebo

formou hry. Programy splnily svuj cil.
Pokracujeme dal&i Skolni rok.

Socialné patologické jevy - Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy

Vzhledem k epidemiologické situaci — distanéni vyuka — se tyto besedy neuskutecnily. Budeme v nich
pokracovat nasledujici rok.

Programy MP Education, zamérené na problematiku dospivani a sexualni vychovy

Z nabidky jsme vyuzili besedu pro zaky 5. a 8. ro€niku. Naplni byly zmény v dospivani, jak t€lesné, tak
psychické, a péce o vlastni télo. Z divodu online vyuky
Budeme pokracovat, z nabidky vyuZijeme i besedy pro ostatni ro¢niky.

Nekuratka — prevence zneuzivani tabaku

Program byl zaji§tén a financovan MC Praha 4, ptizpisobeny véku déti, vedeny interaktivni formou.
Podobné nabidky urcité vyuZijeme i nadale.
Adaptacni program

Do 6. ro€niku kazdoro¢né pfijimame nové zaky, proto je velmi dilezité stmelovani nového kolektivu. Jiz

nékolik let spolupracujeme s Mgr. Jifim Sixtou, ve spolupraci budeme urcité pokracovat, prestoze v letoSnim
Skolnim roce se program diky distanéni vyuce neuskutecnil.

Zpracovala dne 2. 9. 2021 Mgr. Lenka Pilikova
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Priloha €. 1

DULEZITE KONTAKTY

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Mgr. Hana Sulkova Vychovna poradkyné sulkova@zsfilosofska.cz 241 029 065
Mgr.Simona Skolni psycholozka svacinova@zsfilosofska.cz
Svacinova
241 029 054
Mgr. Lenka Pilikova Skolni metodik pilikova@zsfilosofska.cz 241 029 062
prevence
2. stupen
Mgr. Jana Zapletalova | Skolni metodik zapletalova@zsfilosofska.cz | 241 029 066
prevence
1. stupen
VNEJSi INFORMACNI ZDROJE
Mgr. Zuzana FiSerova | Vedouci oddéleni UMC Praha 4 261192108
prevence Antala Staska 2059/80
Odbor skolstvi, Praha 4 — Kr¢
prevence a rodinné zuzana.fiserova@praha4.cz
politik
Bc. Eliska protidrogova UMC Praha 4 261192 593
Jetmarova, DiS. koordinatorka Antala Staska 2059/80
Praha 4 — Kr¢
eliska.jetmarova@praha4.cz
PaedDr. Lenka metodik prevence PEDAGOGICKO- 724 576 389
Maruskova RCH PPP pro PSYCHOLOGICKA
Prahu 1,2 a4 PORADNA PRO PRAHU
1,2A4
Francouzska 56, 101 00
Praha 10
Mgr. Barbora psycholozka PEDAGOGICKO-
Sodomkova PSYCHOLOGICKA
PORADNA PRO PRAHU
1,2A4
Francouzska 56, 101 00
Praha 10
bsodomkova@ppppraha.cz
Mgr. Jana Havlikova koordinatorka Magistrat hlavniho mésta
Skolské prevence Prahy
povéfena fizenim Charvatova 9/145
oddéleni prevence 110 00 Praha 1
Odbor socialnich jana.havlikova@praha.eu
véci.
Oddéleni prevence
Ing. Zdenék Bartos koordinator skupiny Oddéleni prevence 222 025 887
Bezpecného chovani Méstska policie hl.m. Prahy
Dolnomécholupska 27/58
109 00 Praha 10
bartos.prev@mppraha.cz
Bc. Michal Petr koordinator skupiny Oddéleni prevence 222 025 874

Socialné patologickych
jevu

Méstska policie hl.m. Prahy
Dolnomécholupska 27/58
109 00 Praha 10
petr.prev@mppraha.cz
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DalSi kontakty:

PCR 158

Zdravotnicka zachranna sluZba 155

HasiCi 150

Tisflove volani 112

Linka bezpedi 116 111

Rodicovska linka Linky bezpedi 606 021 021

Linka pomoci ob&tem kriminality a domaciho nasili 116 006

Linka Ztracené dité 116 000

NON-STOP Linka diivéry DKC 241 484 149
777 715 215

MSMT

www.msmt.cz

Kontakty jsou aktualné doplinovany.
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Priloha €. 2

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

B \/yuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zaka (PDF)

STRATEGIE A KONCEPCE MSMT

® Narodni strategie primarni prevence (PDF)
'® Aké&ni plan primarni prevence (PDF)

VYBRANE ZAKONY VZTAHUJICIi SE K PREVENCI

Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zafi 2004 o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy85im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 562/2004 Sb. zména nékterych zakonu v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Zakon €. 379/20015 Sb., k ochrané pfed Skodami zpUsobenymi tabakem, alkoholem a navykovymi
latkami

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi UuCinky navykovych latek

VYBRANE VYHLASKY VZTAHUJICi SE K PREVENCI

@ Vyhlagka 72.ppt

@ Vyhlagka 73.ppt

® Vyklad vyhlasky € 147/2011 Sb. otazky a odpoveédi.doc

& 197/2016 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb

METODICKE POKYNY

® Pomucka _k_nove zakotvenym pravum_a_povinnostem pedagogickych pracovniku 1.pdf
Metodicky pokyn_2016.pdf

[fl Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc

B Metodické doporuéeni k IVyP.pdf

- Priloha €. 1 - Zaznam o jednani se zakem.docx

#- Priloha €. 2 - Zaznam o jednani se ZZ.docx

#- Priloha €. 3 - Individualni vychovny program.doc

- 20130703 Metodicky pokyn.doc

o kfeSeni Sikanovani ve 8kolach a skolskych zafizenich
o® 20130703 PRILOHA 1.docx
= pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
™ 20130703 PRILOHA 2.doc
o zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
@ 20130703 PRILOHA 5.doc
Literatura, webové stranky, kontakty

Priloha_6-Skolni_sikanovani.doc

Priloha 7-Kybersikana.doc

Priloha_8-Homofobie.doc

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.doc
Priloha 9-Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc
#- Priloha 10-Vandalismus.doc

® MO _prevence EMCDDA_cz.pdf

Priloha_11-Zaskolactvi.doc

Priloha _1-Navykove latky.rtf

Priloha 12-Kradeze.doc

Priloha 2-Rizikove chovani_v_doprave.doc

Priloha 13-Tabak.doc

- I 1

E-1 - -1 -1
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Priloha_3-poruchy prijmu_potravy.doc
Priloha_4-Alkohol.doc

Priloha 5-Syndrom CAN.doc

Priloha 15 Netolismus.doc

Priloha 16 _Sebeposkozovani.doc

Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc
Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc
Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc
Priloha 20 Domaci_nasili.doc

2 Priloha_21-Hazardni_hrani.pdf
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Priloha 22:

o '™ Dodrrovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS ve

Skolach a Skolskych zarizenich.pdf

e ® Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS.docx

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického doporudeni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.
21291/2010-28: pfilohu €. 7 — KyberSikana, pfilohu €. 10 — Vandalismus a pfilohu €. 11 — Zaskolactvi

(viz pfiloha). Aktualizované pfilohy jsou zvefejnény nize.

e ® Priloha c. 7 Kybersikana.docx (76,58 KB)
e [ Priloha c._ 10 _Vandalismus.docx (46,97 KB)
e ® Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)
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